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Infroduccion

El Cuerpo de Bomberos de Sanfiago cuenta con un Departamento de Salud Preventiva, compuesto por voluntarios profesionales de la salud y de
otfras profesiones afines. La mision de este departamento es promover la salud y prevenir enfermedades entre los voluntarios y voluntarias de la
Institucion, entendiendo que la salud es un componente esencial en el bienestar fisico, mental y social del bombero, a través de fomentar estilos
de vida saludables e identificando factores de riesgo antes que se genere la enfermedad.

Una de las primeras labores desarrolladas por esta incipiente drea, fue realizar un diagnostico de salud a través de una encuesta el ano 2020,
que permitid, en plena pandemia por Covid-19, recopilar y analizar la informacion relevante para la salud de los integrantes de la Institucion. Se
tratd del levantamiento de informacion de salud mds grande realizada hasta la fecha en la Institucion.

Materiales y Méetodos

Se traté de una encuesta electronica, auto aplicada, entre el 19 de marzo y el 05 abril del 2020, con preguntas validadas por la encuesta nacional
de salud, dirigida a todos los voluntarios y voluntarias del Cuerpo de Bomberos de Santiago, pertenecientes a las 22 companias. Se evaluaron
diferentes dimensiones: antecedentes personales, relacionados a Bomberos, antropometria y nivel de actividad fisica, alimentacion, consumo de
tabaco, antecedentes de salud personales, familiares, factores de riesgo de cancer, informacidon sobre salud mental, accidentabilidad durante el
servicio, necesidades de salud y socioecondmicas.

Se realizd un andlisis descriptivo general de cada una de las dimensiones analizadas, un reporte por cada compania y reportes individuales que
detallaron los principales factores de riesgo fanto cardiovasculares como oncologicos con recomendaciones personalizadas.

Si bien, con esta encuesta se obtuvo una amplia gama de caracteristicas sociosanitarias de los infegrantes del Cuerpo de Bomberos de Santiago,
Nnos centraremos en los resultfados referentes a factores de riesgo cardiovascular y de cancer, que constituyen la principal causa de
morbimortalidad en bomberos en el mundo, entre otros aspectos.

Resultados Conclusion

Con un n=1.715, la muestra estaba compuesta en términos de rango etario, en un La informacidn que arrojd esta encuesta fue muy

25,66% por voluntarios entre 18-30 anos, un 23.79% entre 31-40 anos, un 20.64% entre importante para idenfificar problemas de salud

41-50 anos, un 18.25% entre 51-60 anos y un 11.66% por mayores de 61 anos. Del total prioritarios y sus determinantes. De esta manera fue

encuestado, un 94.05% eran hombres y un 5.95% mujeres. posible formular planes de prevencion y optimizar el uso
de los recursos disponibles en diversas intervenciones.

Un 55.69% de los encuestados se auto reportd como sedentario, un 33.53% como
fumador activo. Un 8.28% declard tener diagnostico de diabetes, un 15.92% de
hipertension arterial y un 13.94% de dislipidemia. Un 22,21% presentd un IMC en
rango de obesidad. Dentro de los antecedentes de cdncer, destaca que un 1.05%
ha tenido un diagndstico de cdncer.

Con respecto a la esfera de salud mental, un 18.48% ha vivido uno o mads episodios
de depresion que ha afectado su vida laboral, bomberil y/o familiar, un 53.53% de
estrés y un 41.22% de ansiedad
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